RegalAe Pizzeniy ARTESNAL

RECUERDOS DE SAN FRANCISCO M || nc MEIORES EMPANADAS
* Artesanias * CMates Dorenis TOEO EEN0
i - GAlfjores EEOWE Nincleelea @ WITO
* GPiedras de Onix ~ + 'CDufmy (S N o) MUERZOS Y CENAS TE0E EL

ACEPTAMOS TARL. DE CREDITO, DEBITO ¥ CHEQUES DE INC LUSION ;I l"‘-| ct A rL NIFIHJ[, L") 5_1 ﬁl M-“H r‘l‘l
SAN MARTIN FRENTE A PLAZA PRINGLES o L0 EapITEen* div G Frmnsiies

Erancisco,aljDia
peiaid i J '

Afio 2 N$17,- ENERO / FEBRERO 2014 - Revista de Publicaciéon Mensual - Sqn Fran|sco del Mon're de Oro
4

2
3
<]
o
ol
.2
(v}
s
3
5
o]
b
—
£
(=]
Y.
o
O
O,
-0
@,
(v}
S
3
3
B
]
N
-
N,
N
~
00,
ON,
¢
)
—
1]
£
(]
&,
=
8
i3
O %
©)
5
B
o]
(<)
(v}
.2
(v}
s
H
Lo}
D

L

‘wdﬂ%m “QuebradaldellRamodFotosidelatlasturisticosanluisicom

= ’ ' DISTRIBUCION
' dll/sanfranciscoaldia GRATUITA

Abundia KIOSCO | REGALERIA_ |
Bebidas * Fotocopias -
Cigarrillos * Recargi Virtual Y B ALE N
LIBRERIA *

{0265 ” 426363 Juguetes * Papeleria :
RECIBIMOS TODAS LAS TARJETAS  art, Computacion * Cotillén RECIRIMOs TARIETAS - 266-4464222

Y CHEQUES DE INCLUSION

Galeria Comercial LOCAL 4 Gallea )
K1 /abundialibreria e 0% a 18 7 do 17 a 21 ks,

Para comunicarse mm FRANGISCOYAIDIA:




e@SanyEranciscoyaljDia

PROPIEDADES

-Ccompray venta (terrenos, casas, campos)

. asesoramiento legal y comercial.
. movimiento de SueIO(terrenos/campos)

MATRICULA: 299

. mensuras, replanteos cuomms s

llamenos: 0266 (154) 614726
@266 (1 54) 254815 info@desarrollosanluis.com

/ ] L | oy —
R 105 VASCO!

© . AmesceCatBisy
a[Bdl@[EB hs 3¢
Galeria Comercial Local/14

& J

s )
Blanco.que te quiero. “Blanco, de. Oro que fe quiero, Foual

o Sdbanes o Cortiines dlo Bafio

’ Nentelles m;mdb@mﬁﬂm
0 2 Sem Franecisco
o Cortitnes y Cumiplleariios

Av. Centenario entre San Martin y Rivadavia )

MUNICIPALIDAD ; %2 )
Esta revista llega a sus manos gracias al auspicio de la .i%?;’/l’/f{/fb}?&'-
———



ENERO / FEBRERO de 2014

AGENDA

CENA-SHOWS EN VIVO

Los mejores recitales para disfru-
tar en familia durante todas las
noches de verano te los ofrece
“Del Monte de Oro’ en La Esquina
de San Francisco, Av. Centenario
y San Martin.

VIERNES 3 DE ENERO

“Los Chicanos” de Quines en
“Del Monte de Oro”, Av. Cente-
nario y San Martin.

JUEVES 9 DE ENERO
“Pablo Bustos y Jorge Vallejos”
en “Del Monte de Oro”, Av. Cen-
tenario y San Martin.

JUEVES 16 Y VIERNES 17 DE
ENERO

Recital de “La Remanente” de
Buenos Aires, con el mejor Blues
en “Del Monte de Oro”, Av. Cen-
tenario y San Martin.

SABADO 25 DE ENERO

“La Banda de Fiesta” en “Del
Monte de Oro”, Av. Centenario y
San Martin.

VIERNES 31 DE ENERO

SHOW MUSICAL RETRO en “Del
Monte de Oro”, Av. Centenario y
San Martin.

P
TALLER INTEGRAL
~ Nafta - Diesel

2 CHICHE &

”

Lubricentro
Repuestos

San Pedro 307 y Sarmiento
(al lado de la Terminal)

o )
- El especialista de su auto

- Un servicio a su servicio
donde la diferencia ...
marca la distincion
- Nos avalan 50 anos de
experiencia automofriz

IRABAYOSIGARANTIZADOS
ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO

Tel./Fax (02651) 42-6300
San Francisco - San Luis
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AGENDA

SABADO 4 DE ENERO

Fiesta Provincial del GAUCHO
en el Polideportivo Municpal. Or-
ganiza la Municipalidad.

A PARTIR DEL 8 DE ENERO

TALLER DE TEATRO PARA JO-
VENES Y ADULTOS en el Centro
Cultural Cuenco de Piedra, todos
los Miércoles a las 19 hs. Informes

e Inscripcion: (011) 50478438 o
rochitabh@yahoo.com.ar.

VIERNES 10 DE ENERO

FIESTA PROVINCIAL DEL ARTE-
SANO 2014 en el Polideportivo
Municipal.

SABADO 11 DE ENERO

FIESTA PROVINCIAL DEL ARTE-
SANO 2014

Presentaciéon de Los Integrantes
IVOTI en el Polideportivo Munici-
pal.
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Presentacion de Los del Suquia

6

en el Polideportivo Municipal.

Presentacion de Adela La Yuye-
raen el Polideportivo Municipal.

DOMINGO 12 DE ENERO

FIESTA PROVINCIAL DEL ARTE-
SANO 2014 en el Polideportivo
Municipal.

N Centro Cultural
Cuenco de Piedra

TODOS LOS JUEVES Y SABADOS
A LAS 22 HS.

Diversidén para los MAS CHIQUI-
TOS en el Centro Cultural Cuenco
de Piedra. Titeres, Historias, Jue-
gos y mucho mds. Bono Contribu-

cién $15.
VIERNES 24 DE ENERO

FERIA CAMPESINA EN PLAZA
PRINGLES. Productos de campo,
Artesanias, NUmeros Artisticos y
Comidas Tipicas.

Revista de Publicacion Mensual y Distribucion Gratuita
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en un solo lugar... _r*}gz
Av. Centenario y San Martin — San Francisco del Monte de Oro — San Luis CéﬁaﬁESTlBLES
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Construcciones_en s‘eco, Sabanas, Cortinas y
Steel - Frame, Cielorraso, Bordados en remeras
l Acustico Durlock, Pintura; _
V& Machimbre, Plomeria, . I
" Electricidad, Soldaduras Barrio ColocGSI CGS
Manz. A Casa 3
Pasaje Zupancic 140 - San Francisco - San Luis

02664 - 223909

02664-811571

Sandra

dulcessneftos@hotmail.com
maximiliano_axelawhotmail.com

Centenario esq. Belgrano
Tel. (02651) 426-185

Abierto de Lunes a Sdbados de 6.30 a 13.15 hs y Domingos de 7 a 13.15 hs.
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MUNICIPALES

RIFA PRO FESTIVAL DEL
ARTESANO 2014

Ya comenzé la venta de numeros
para la Rifa Pro Festival del Arte-
sano 2014. El sorteo se realizard el
12 de Enero de 2014 ante escribano
publico.

-

E

1° Premio:
RENAULT CLIO O Km.

2° Premio:
MOTO de 110 cc.

3° Premio:
TV LED de 24”.

| valor de cada nimero es de
$200 que puede ser abona-
do en 2 cuotas de $100
c/u. o 4 cuotas de $50
c/u. Los nimeros pueden
adquirirse en varios co-
mercios del pueblo o en
la Municipalidad.

\RECIBIMOS E D @ __-'

BAZAR - COTILLON - REGALERIA - JUGUETES

ABIERTO

LUNES A SABADOS DE
— BAT4YDE 17 A23HS
v, [l DOMINGOS DE 9 A 14 HS

Todo para su canasta familiar
Gomestibles- Bebidas
Art. de Limpieza

PEDIDOS A DOMICILIO AL TEL.
(02651) 426-052
Rivadavia s/n. - San Francisco del

Monte de Oro - San Luis 4

2licia _Boutigue

Confecciéon Pret a Porter
Vaqueria - Calzado Fino

Av. Centenario s/n - Tel.: (02651) 426-231
San Francisco del Monte de Oro

s

NG

PESPENS4 I
Ilusiones

} e ) BEBIDAS REGALERIA
_é:. LACTEOS LIBRERIA
VERDULERIA ZAPATILLERIA
PANADERIAY MUCHO MAS

ASTUDILLY E IRIGDYEN .~ BANDA SUR
SAN FRANAISLD DEL-MONTE DE DRD
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) Comestibles e
\\.\_ (3 CARNICERIA // a@@f’ Bebidas

el Léacteos
=& Angelito 2=
N I i
4 n ﬂk nm”“, Molina San Martin s/n. San Francisco del Monte de Oro
\ Miguel B. Pm‘mr en las 5 Esquinas - Banda Sur J (02651) 426-353

Abierto de Lunes a Sibados de 8-14y 17-21 hs.

MERCADITO \
AVENIDA

de Giuseppa Cinquerri de Soler

VERDURAS Y
VINOS DE BODEGA

LACTEOS Y MERCADERIA EN GRAL.
AV.ALBERDI Y PJE.JULIO CAMARGO
LUNES A SABADOS DES A 13*° Y 17°° A 21" HS

Av. Centenario y Rivadavia

DOMINGOS 9 A 13" HS (02651) 426-170
N J O 4
/- Mercadito -\ 4 50_,5&1"]‘(/""93 Doy A
P( ‘f‘ ~ j l{,q_
[A ECONHOMICA ||v a
PASTAS CASERAS
“+Carnes “*Almacén CARNES AL HORNO
“*Verduras “*Hielo P%RA — MINUTAS
“+Bebidas “*Anexo en Gral. L,:;’;:f_ig a—‘ PIzZAS ¥ EMPANADAS
Abierto todos los dias de 8.30 a 13.30 y de 18 a 22 hs. ESRECIAVESHY L Pedido _ JEAERIE
\ San Francisco del Monte de Oro J

SARMIENTO Y BERRONDO (02651) 426-127
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jiTodo q‘s
A/Acond. - TV/ Cable parrilla... :
Quincho)y Cochera

ASADO
CFTO

PEDIDOS AL 0266-4470423

Av. Alberdi y Berrondo s/n. — San Francisco
Abierto VIERNES Y SABADOS de 19 a 23 hs.
En San Luis Los Inmigrantes y Giiemes 0266-4431161 J

cnmn SAECRAED | (e

4 Personas

LELFON

: = Sun F det Monte de Oro,
serglepuras@hoimmicam Cwww! Iatemperancra com'ar, }';’:,,,,::’1‘,‘,;;,‘,’,,,;.“, = Saa i

ayresdemontaniaagmail. mm

ESTACION DE SERVICIO a

L. AMADO”

Daniel Amado Alcaraz

s/n. a la entrada de San Fco. del Monte de Oro

2651) 426-004 |
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AGENDA CULTURAL

“~—r” Centro Cultural
Cuenco de Piedra

La Municipalidad de San Francisco
del Monte de Oro auspicia e invita
a todo la poblacién a participar de
los siguientes cursos, talleres y es-
cuelas que se realizan en el Centro
Cultural Cuenco de Piedra:

e Taller de Escultura en Madera, los

jueves de 9 a 12 hs. y los sdbados
con horarios a confirmar;

* Grupo Vocal Municipal “Sentires del
Valle”, los martes y viernes de 20 a
21.40 hs, Prof. Marcelo Vivas.;

* Escuela de Karate-Do Kyudokan,
cuenta con varios niveles (Nifios, Ju-
veniles y Adultos) y distintos turnos.
La Instructora es Paola Gauna (2°
Kyu), el Sensei y Director Regional,
Juan Carlos Frank (7° Dan Kyoshi).
Las clases se dictan los sdbados a

las 17 hs.

BIENESTAR

ALIADOS DE TU PIEL DE VERA-
NO

La excesiva exposicién al sol en
la estacion estival, a veces inevi-
table, produce lesiones en la piel,
que pueden llegar a ser muy mo-
lestas y hasta peligrosas.

Para combatir la extrema se-
quedad que los rayos solares
ocasionan, la naturaleza nos ha
brindado sustancias hidratantes,
tonificantes y calmantes con gran
poder regenerador por lo que
son excelentes para pieles que-
madas o enrojecidas.

Cosmética Apicola ofrece para
esta temporada tres nuevos pro-
ductos, aliados de tu piel de ve-
rano: Gel de aloe vera y miel,
locion de menta y miel y crema

corporal de miel y aceite de coco.
Que se suman a su ya conocida
linea de cremas, jabobes, sham-
poos y demds cosméticos que la
componen. Todo un conjunto de
ayudas eficaces y naturales, que
irdn completando tu set personal
de higiene y mantenimiento cor-
poral hasta hacerse indispensa-
bles para tus actividades diarias
por los beneficios que sus usua-
rios descubren a medida que
los incorporan o reemplazan los
acostumbrados de la cosmética
industrial.

Para consultas y pedido de car-
tilla a domicilio:

Paula Marina Quiroga

Téc. Sup. en Prod. y Comerc. Apicola
(0261) 15-5056528
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$ Pollo de Campo
,.»‘/ 14.30 y 19.30 a 23.30 hs.
(Por Pedido)

MENU DIARIO ECONGMICO % arm[[a ARt
S 1 DOMINGOS SOLO
DELIVERY (02651) 426-446 Pefic\®” " pouncos soic
ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO POR EVENTOS EN LA SEMANA O RESERVAS A
Sarmiento esq. Rivadavia (011) 15-3857-0181 6 (0266) 783844

\‘_s_qn_Francfsco de! M_o_n_fgdio_ro_. _SUE LufsJ V. Mbe?’dl eﬂTre Rosenda QUirOga Yy Rlvada\fl

(" FORRAJERIA HNOS. GONZALEZ )

Alimentos para perros'y gatos
Lt Alimentos balanceados

SRl Dr- Abel Zarate
Zarate & Asoc.

.

. fS
]IIIII[ “m-m beo.ﬁ o

25 de Mayo y Av. Alberdi

Abierto Lun. o Sab. 839-123%¢ y 17-21, Dom. IO 13
abelzarate17@hotmail.com (0266) 4654853 \Bo. Viv. Produc. Alberdi y Berrondo (0266) 4381614

)

{2651) £38-27E - (266 4125758
fotosanel@hotmail.com
de friel Cryolo

Av. Cenfenaria 458 = San Fea. = San Luis

lunes o Sobodos ce 3.300 13 pde 150 22 hs.

FOTOS INSTANTANEAS DE TODAS LAS MEDIDAS [
Colidod KODAK

{Piuwbis — Pyt shis it v Viibiobd Anfenas § Reulers pare WiF
Forogenlis Dighe = Praitod, Sepsiates Eguipss o' Sonide - Wab Cam
i, i i, P Taciodas - Colulares - Sharea
\ Fossiolest b ll il Tode Compeloinds

esana / f £ d
Cosmey; sreesanct. | HEREDTA SONIDOS |
e

]Di@ol y Sonido para Fiestas y Eventos,
Muasica, Luces y Animacion
Publicidad Callejera
Sabiduri 1a al servicio de
P idado corporal GRUPO MUSICAL “TROPI-BANDA”
Te. 426399 LLAMA A

cosmapicpaulmar@gmail.com m @m W
Eiwww.facebook.com/cosmapicpaulamarina \@ﬁﬁﬁ' 5 J
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BIENESTAR

ESPACIO DE COMPASION
Compartir Con Todo El Amor

iiiGRACIAS!!

Palabra Mdgica. ¢Sabias que mas alld
de una férmula de cortesia, para mu-
chas culturas es un verdadero método
terapéutico?

Hay personas que creen que no tienen
motivos para dar Gracias, pero sélo el
hecho de estar vivos,
poder levantarnos
por la mafana, ver
el cielo, escuchar
el canto de los pa-
jaros, es motivo de
agradecimiento.
Dar gracias y ser
agradecido, segin
el Dr. Nobou Shioya
creador de un mé-
todo  terapéutico,
afirma que nos re-
juvenece el cuerpo
y la mente con la
fuerza creadora de
los pensamientos.
Para la mayoria de
los estudiosos, es la

. Aw’gato Efharisto

Mahalo8G

cién y el desapego, facilitando el per-
dén, siendo asi una palabra sanadora
de los individuos y de las relaciones.

3Escucharon hablar de la Ley de Atrac-
cién? En el libro o la pelicula, El Secreto
se explica. Gracias es la clave de esta
Ley para atraer la abundancia, que
nos dice que todo lo que se asemeja se
atrae, cada vez que se expresa grati-
tud por lo recibido o lo deseado como

—]

by V] 5

qracias

25

razie§ Spasiba | Dankie

fuente de energia

capaz de purificar el mundo de las emo-
ciones de quien pronuncia la palabra,
generar en quien la recibe nueva fuerza
vital y relaciones de bienestar.

Otros investigadores, encuentran que
beneficia, con esa accién, a aquellas
personas que padecen estrés, si uno
ayuda a los demds, ese calor humano
resultante las protege del estrés, se
basa en el hecho que el estimulo, qui-
zds estimule la producciéon de endorfi-
nas, que son tranquilizantes naturales de
nuestro cerebro.

Dar gracias tiene accién en quien las da
y quien las recibe, ayuda a la acepta-

si lo hubiéramos recibido, se genera una
fuerza magnética que atrae mayor for-
tuna.
iiGracias!l A Uds. lectores por estar alli,
igracias! a quien se le ocurrié realizar
esta revista, igracias! a quienes hacen
posible que se publique y distribuya,
igracias! al Universo por todo lo que me
dio, me da, y por lo que ain no he re-
cibido.
iNamaste!
Graciela Susana Tolosa

Terapeuta Holistica
(0266) 15-4301457
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E_fé@ 9‘1& posep, PAMI, 0sDE, || KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA
— PLAN DE INCLUSION SOCIAL, e s o

! Lic. Araceli Lourdes Ortega M.P. N® 2189
BIO UiMlCA NACIONAL Swiss MepicaL, FEMESA ara_ortega @ hotmail.com.ar
q Mat. 1160 Atencién * Electro estimulacién * Magnetos
Centro Médico San Francisco  \ARTES, JUEVES Y SABADOS + Masaies Redudoresg
(O 26 6) 730-93%Hs * Rehabilitacién Nifios, Jévenes y Adultos
LUNES A VIERNES m :
43 1 89 63 16-19 Hs Atencion de Lunes a Viernes de 8.30-12 y de 18-21 hs.
; =T Bo. Viviendas Productivas Mz. 12 Casa 24
Qrmuenm s/n frente a la Municipalidad CENTRO MEDICO SAN FRANCISCB [02657] 503625 ,f (0265” 408206
ConsuLTorto PsicoLogGico DeL Amplia experiencia en
LIC. FRANCISCO D. BERBEDES pSICODIAGNOSTICOS
Ex Prof. de la Univ. de Cordoba Y PSICOTERAP]_A

SOLICIAR TURNOSEN | OIOIRGA A0S ESICOILOEITE0S

Coronel Concha s/n. ~
o por tel. al 426-528 IPARAVCARN EFDE{CONDUEIR

= .

e )

CentrOo MEDICO
SAN FRANCISCO

%= CLINICA MEDICA 4 OFTALMOLOGIA

*+ CARDIOLOGIA (PROXIMAMENTE)

% ELECTROCARDIO- = DIAGNOSTICO POR
GRAMAS IMAGENES

% LABORATORIO % ECOGRAFIAS

Sarmiento 280 -Tel. (02651) 426-177
Director Médico DR. CARLOS RUBEN SANCHEZ
N )
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TRASTORNO GENERALIZADO DEL
DESARROLLO

El TGD es un trastorno neurolégico del desarrollo
que incluye a TODOS los TIPOS y GRADOS de
AUTISMOS que hay, es por ello que también se
habla de “Espectro Autista”.

Dentro del TGD existe:

1- El Trastorno Autista

2- El Trastorno desintegrativo de la nifiez

3- El Trastorno de Rett

4- El Trastorno de Asperger

5- El Trastorno Generalizado del Desarrollo No
Especificado

Y se caracteriza por ser una forma de pertur-
bacién grave, extraordinariamente incapacitante
y crénica; que demanda cuidados y atenciones
précticamente durante toda la vida. La edad de
inicio es antes de los 3 afios y afectan a varias
dreas del desarrollo, de ahi su nombre de Tras-
torno Generalizado del Desarrollo.

Pero para recibir un diagnéstico de TGD la per-
sona tiene que compartir con el resto de los “au-
tismos” las mismas 3 dreas del desarrollo, si o si,
afectadas:

1) Dificultades en la comunicacién y lenguaje

2) Dificultades en la interaccién social (socializa-
cién)

3) Fallas en la imaginacién, en el juego y el desa-
rrollo de actividades e intereses

El grado de afectacién de estas dreas va a de-
pender del grado de autismo de la persona que
lo padece. Por éso se habla de AUTISMO como
un CONTINUO que va desde el grado mas SE-
VERO (autismo de bajo funcionamiento, como el
Trastorno Autista propiamente dicho) hasta el
grado mds LEVE (autismo de alto funcionamiento,
como el Trastorno de Asperger). Es por ello que
las:

1) Dificultades en la comunicacién y lenguaije:
puede ir desde el mutismo total con incompren-
sién total del lenguaje hablado y escrito y ausen-
cia de gestos y mimicas que denoten el estado de
humor de la persona, hasta aquéllos que tienen un
lenguaje verbal con un buen nivel de vocabulario
pero son incapaces de comprender las ironias, las
metéforas, los chistes, el metalenguaije. Es decir
tienen un lenguaje “literal” y, por lo general, su
vocabulario puede parecer pedante y hasta pre-
sentar una entonacién afectada, extrafia.

2) Dificultades en la interaccién social (socializa-
cién): pueden ir desde la ausencia de busqueda
de interacciones sociales (incluso hasta para sa-
tisfacer necesidades fisiolégicas como el hambre)
hasta situaciones en las que la persona intenta
tener amigos pero no sabe cdmo hacerlo, o bien
es una presa fécil de las picardias de los otros,

debido a una gran ingenvidad (muy superior de
lo que se podrian esperar de una persona de la
misma edad y coeficiente intelectual similar).

3) Fallas en la imaginacién, en el juego y el de-
sarrollo de actividades e intereses: Los centros de
interés son restringidos y tienen conductas repeti-
tivas que pueden variar desde situaciones en las
que la persona no se va a ocupar mds que de
conductas repetitivas y no funcionales (actividad
de recuentos de objetos, muecas, moverse de un
lado al otro sin sentido alguno, alinear obijetos,
memorizar calles, etc.) hasta perseverancias, di-
ficultades en abordar otros asuntos de conversa-
cién que no sean del Unico centro de interés de la
persona, o compulsiones y obsesiones que pue-
den evocar a primera vista un trastorno obsesivo-
compulsivo. En las formas menos severas de TGD
sucede que la persona se dé cuenta del carécter
fuera de lo comun de sus centros de interés, y de-
sarrolla estrategias para disimularlos, o disminuir
el impacto sobre su vida social.

Signos de Alarma de Autismo en nifios pequefios:
- Areas de Comunicacién: No responde a su
nombre. No puede decirme lo que quiere Estd
retrasado/a en su lenguaje. No sigue consignas.
A veces parece sordo /a. A veces parece oir y
otras no. No sefiala ni saluda. Decia algunas pa-
labras que ya perdié.

- Area social: No presenta sonrisa social. Prefiere
jugar solo/a. Busca las cosas por si mismo/a. Es
muy independiente. Tiene poco contacto ocular.
Estd en su mundo. No nos presta atencién. No se
interesa en otros nifos.

- Area conductual: Berrinches. Es hiperactivo/a,
oposicional y no colabora. No sabe como jugar
con los juguetes. Repite las actividades una y otra
vez. Camina en punta de pies. Estd muy unido/a
a ciertos objetos. Pone las cosas en fila. Es hiper-
sensible a ciertas texturas o sonidos. Tiene movi-
mientos raros

- Indicaciones absolutas para una derivacion in-
mediata: No balbucea a los 12 meses. No rea-
liza gestos (sefialar, saludar con la mano, etc.) a
los 12 meses. No emite palabras sueltas a los 16
meses. Cualquier pérdida de cualquier habilidad
social o linguistica a cualquier edad.
Tratamientos para el TGD son:

- El tratamiento Cognitivo-Conductual (TCC)

- Los tratamientos Biomédicos

Luego estén los tratamientos complementarios
como las sesiones de fonoaudiologia, psicope-
dagogia, terapia ocupacional, equinoterapia,
etc que dependerdn de las necesidades de cada
nifio en particular.

Lic. Yesica Pockels Necovich
Terapeuta Ocupacional MP-4901
266-15-5019850
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ODONTOLOGIA

2 Dra, Cristina Faiianas - Odontéloga M.P. 2090
' cristinfananas@hotmail.com

PROTESIS ORTODONCIA
IMPLANTES BLANQUEAMIENTO

AHORA NUEVO CONVENIO
- DE IMPLANTES DENTALES
s PARA AFILIADOS DE DOSEP

-

Solicitar Turnos al (0266) 4486307

W @ 25 de Mayo 385
\S

San Francisco del Monte de Oro

e N
“Rawsont’”™
&P Clinica Médica TEL/FAX (02651) 426-192
=P Cardiologia rm?’ Laboratorio Clinico y
rmP Electrocardiogramas Bacteriolégico
rvr’ Oftalmologia rvr” Andlisis Clinicos, Microbio-
rvP” Medicina General l6gicos, Hematolégicos,
=m7’ Diagnéstico por Imdgenes Inmunolégicos y Hormonales
rmpP’ Ecografias
Av. San Martin s/n.
San Francisco del Monte de Oro Sandra Te'!c’ M.P.P. 75
rawsonmedicina@gmail.com :nc;:ael;nn: M;:p‘ﬂ]g
Director Médico: Dr. RAUL MONTOVANI ablosanchez  LEE.

e J
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TURISMO

SAN FRANCISCO DEL MONTE DE
ORO, RICO EN HISTORIA Y PARAI-
SO DEL TREKKING

Fuente www.telam.com.ar

Esta ciudad, ubicada a 110 kildmetros al norte de
la ciudad capital de San Luis, estd dividida en una
Banda Sur donde nacié el pueblo, y una Norte, que
hoy tiene un pujante crecimiento turistico, y en la ac-
tualidad estén integradas.

A simple vista se observa que la Banda Sur fue la
primera zona poblada, por lo que guarda las histo-
rias de finales del siglo XIX entre sus casas de pare-
des de adobe y la vegetacién agreste.

Alli, Domingo Faustino Sarmiento no sélo fundé la
primera escuela cuando tenia 15 afios, sino que tam-
bién delineé la cuadricula de calles y la plaza, en
1825, y este solar fue declarado monumento histéri-
co nacional en 1941.

El lugar cuenta con una biblioteca, algunos escritos
histéricos, placas dejadas por distintos gobiernos y
una carta con la que Sarmiento se dirigié al gober-
nador de San Luis pidiéndole por la conservacién de
este edificio de gran interés cultural e histérico.
También se puede visitar el museo “Rosenda Quiro-
ga”, donde vivié la ilustre docente sanluisefia, quien
participé activamente en la vida social y educativa
de San Francisco entre las Ultimas décadas del siglo
XIX 'y los primeros afios del XX.

En San Francisco del Monte de Oro se pueden visitar
las iglesias de San Francisco de Asis, a unos 50 me-
tros de la escuela de Sarmiento, creada en 1772; y
la Sagrada Familia, frente a la plaza Juan Pascual
Pringles, ya en la Banda Norte, la zona mdés nueva
de la ciudad.

Hoy la ciudad, que ya llegé a los 5.000 habitantes
y viene recibiendo inversiones en materia hotelera y
gastronémica, aprovecha a fondo los cinco rios que
la surcan: San Francisco, Curtiembre, Socoscora, Juan
Gémez y Claro.

Cuenta con un dique imponente como “Las Palmeras”
y propone a sus visitantes la modalidad del trekking
por las Sierras Centrales hasta llegar a encontrar
recénditas cascadas y enormes pozones de agua
que requieren de una buena dosis de sacrificio para
disfrutarlos.

Desde San Francisco también sale la nueva ruta que
la une con la localidad de La Carolina, por el medio
del cordén serrano, donde se cruza a 2.000 metros
de altura, y que brinda otra perspectiva turistica y
paisajistica.

Recorriendo este atractivo camino ascendente pa-
vimentado, con algunas curvas y con una pendiente
pronunciada, se puede apreciar el valle en toda su
magnitud, con un verde intenso, profundas quebradas
y el espejo de agua del dique domindndolo todo.

El trekking mds conocido es el sendero que conduce

y{0)

al Salto Escondido, una caida de agua de 82 metros
remontando el rio Claro, con unos 13 kilémetros de
caminata, primero sobre la ruta 9 y luego de pasar
Rodeo de Gallinas se comienza con ascensos y des-
censos por las quebradas serranas.

En el camino hay tres cascadas, pero ninguna como
la de El Escondido, un sitio para bafiarse en los po-
zones naturales que forman las vertientes, que llegan
a los 15 metros de profundidad.

Es recomendable ir con guia o algin baqueano y
llevar al menos dos litros de agua, y arriba se puede
reponer la botella con agua del rio, muy bebible y
rica en minerales.

Es una excursién bastante técnica, y no recomenda-
ble para nifios y personas mayores, por su exigencia
fisica.

Aquél que esté dispuesto, la puede complementar
con un rato de kayak en el dique Las Palmeras para
distenderse, saliendo bien temprano para empren-
der el regreso no mds alld de las 17. Mds amigable
es la caminata a las cascadas del rio Juan Gémez,
con una visita al Algarrobo Gigante en su primer tra-
mo, y si bien es extensa (8 horas ida y vuelta), vale la
pena porque incluye avistaje de aves y una explica-
cién del guia sobre la flora y la fauna autéctona.
Quienes estén interesados en la historia de estos sen-
deros pueden probar el ascenso a la gruta natural
que fue un viejo refugio de arrieros e indigenas. Dura
cuatro horas y llega a los 1.300 metros sobre el nivel
del mar, por lo que se requiere un buen estado.

Estd la opcidn, duplicando el tiempo de caminata, de
llegar a la cima de las sierras y hacer avistaje de
céndores. Pero no todo requiere sacrificio extremo,
ya que hay excursiones més familiares, como la que
sale a campo traviesa desde la estancia La Cande-
la, que es una caminata sencilla de cinco kilémetros
por el medio de bosques de palmeras caranday, por
senderos bien delimitados que también se pueden
recorrer con vehiculos. En cinco horas uno estd de
vuelta en la estancia degustando de un mate cocido
con tortitas recién sacadas del horno de barro y un-
tadas con manteca casera.

Otra variante es el recorrido que pasa por El Rin-
cén y Rodeo de Cadenas, para hacer con bicicletas
mountain bike, que incluso se pueden alquilar, y que
se sale también de La Candela y son 40 kilémetros
la vuelta completa, que incluye el perilago del dique,
una visita a ambos parajes repletos de palmeras en
un valle encajonado entre las sierras de Socoscora y
las Centrales.

Los que quieran subirse a una 4x4 podrdn conocer
minas de cuarzo abandonadas, la Gruta de la Vir-
gen de Lourdes y las formaciones geoldgicas deno-
minadas “Once Morteros” en el cerro Bayo.

Pero la calidez y amabilidad de los pobladores de
San Francisco del Monte de Oro es impagable y
también por ello vale la pena hacerle una visita.
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Cel. 02651-426-531 / 0266-4650634
Alimentos Balanceados -
Maiz - Semita
Pasto - Ropa para Campo
Plantas, Plantines y Pajaros A

Rivadavia s/n. — San Francisco del Monte de Oro

([ €&
CORRALONGARCIA
MATERIALES DE CONSTRUCCION

CAL  HIERRO * CEMENTO
HIDRALIT » PEGAMENTOS

Av. Sarmiento s/n. - San Francisco del Monte de Oro — San Luis

corralongarciasanfrancisco@hotmail.com - (02651) 426-132

2 MaxiGAS - maizeneorsa

de Mdaximo Ramén Heredia YA GRANEL

* VENTA DE GAS ENVASADO o« SEMITA. AVENA
10, 15 Y 45 KG. ! '

reparTo Apomiciio CHANCUA

PEDIDOS POR MAYOR Y MENOR ¢ FARDOS
(02651) 426-226/426-017

-

+ 3 a ESFEcialidaesﬁE‘!‘I
- HESTAI.THAHTE -q., PASTAS EEEEEﬁﬁ,
) POLLOS, PESCADO

&;HNA\ y MARISCOS

== MENU A LA CART ALY MI"-.UI”";H
Sarmiento y 25 de Mayo - RESERVAS al (02651) 426241
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CLASIFICADOS

MUY BUENA OPORTU-
NIDAD PARA EMPREN-
DIMIENTO

ALQUILERES
SE BUSCA ALQUILER DE '
CASA PARA PAREJA SIN \J_/

HIJOS. Llamar al 02657-
natura

681198
OFREADOS bien estar bien

SE OFRECE PAREJA SIN PRODUCTOS  NATURA

HIJOS PARA CUIDADO Amplia variedad de cos-

DE CASA O CAMPO, NO méticos de 1ra. Calidad.

IMPORTA LA ZONA. Lia- 02656-412355 FMIII TR Kele))

mar al 02657-681198 3 BOCAS DE SALIDA, cin-
HELADERA MOSTRADOR JCECEI PVI0y RC (o] {o1o8

tambor de acero inoxida-
ble.

VENTAS

Se vende CASA TIPO
CHALET, sobre lote par-
quizado y con plantacién
de frutales de 20x90 m.

Ubicad Banda S cel. estado
icada en Banda Sur
de San Francisco. Liv. CORTADORA DE FIAM-

com., 3 dormitorios, 2 BRE San Salvador mod.

bafios, construccién an- 330. Excel. estado
tisismica. Llamar a 0266 Cel. 2664-926201 o

3 PUERTAS. Muy buen es-
tado (falta carga de gas)

FREEZER CAJON PA- u
TRICK mod. FPK 300. Ex- J@

EMINUEVA POCO
. VENTA SOLO DE
TADO. LLAMAR A
ILLERMO AL CEL.

2664-782256

PUBLIQUE SU CLASIFICADO
DESDE $6. ACERQUESE POR
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15 4250789 y 0266 15 2664-953743 EL LOCAL 12 DE LA GALE-

4851332 RiA COMERCIAL
TREROIoS Gl (2245) PRINGHSEETIRNG

ANSES 130 A SAN LUIS .Farmacia AVENIDA

Asoc. Agua Potable San Feo....... 426-065

Guardia. ............ (0266) 154296147
Biblioteca Popular. 426-072
BOMBEROS.. .100
BOMBEROS.. .103

Bomberos Voluntario:
Centro Jubil. Nac. .....
Centro Jubil. Y Pens. Prov.
Cooptelser (Administracion)..
Cooptelser (Administracion)..
Cooptelser (Central)
Cooptel (FAX)

Esc. Prov. N° 48 F. Berro
HOSP. REG. SAN FRANCISC
Hosp. Reg. San Francisco..
Inst. Serv. Soc. Jub. y Pens,
Munlclpalldqd (Contab.)..

ipalidad (Turismo)
Municipalidad (Secretaria)........... 426-300

Polic. Com. 5 Dist. 14
Polic. Com. 5 Dist. 14
San Francisco Al Dia.
Unid. Reg. 1 Dist. Interiof.....cccuuuue. 426-545

06:00 Lunes a Sdb.
06:00... Blanca Paloma
08:00... Blanca Paloma

Lunes, Miércoles y Viernes entra a Roca

10:00 Dom. y Feriados..... Autot. San Juan

Autot. San Juan

11:20... Blanca Paloma
13:55 Solo Vi y  Séb.. Blanca Paloma
14:00.. Autot. San Juan
15:50.. Blanca Paloma
17:50.. Blanca Paloma

19:20 A Mendoza..
19:25..
21:15..

.El Rapido
..SOCASA
Blanca Paloma

A CANDELARIA
07:30 A V. Dolores. ......El Répido
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Blanca Paloma
..SOCASA
. San Juan
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Autot. San Juan
Blanca Paloma

09:20 Solo Vi y Séb..
11:40..
14:00..
14:20 A La Rioja

Revista de Publicacion Mensual y Distribucion Gratuita

. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia MARYMEN
Farmacia MARYMEN
Farmacia MARYMEN

PENOOLAWND =~

18 Farmacia MARYMEN
19 Farmacia MARYMEN
20 Farmacia MARYMEN
21 Farmacia MARYMEN
22 . Farmacia AVENIDA
23 . Farmacia AVENIDA
24 . Farmacia AVENIDA
25 . Farmacia AVENIDA
26 . Farmacia AVENIDA
27 . Farmacia AVENIDA
28 . Farmacia AVENIDA
29 Farmacia SAN FRANCISCO
30 Farmacia SAN FRANCISCO
31.. ... Farmacia SAN FRANCISCO
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SANUA RIA

Vacato Resto-Bar

Pastas, Empanadas Arabes ﬁ%ﬁé?m AS
Pizzas, Barrolucos, HOJALDRE Saagass.
Tostados) Licuados, Cocinamos su Chivo, P
T::gos y’m:::su 34 Lechon o Empanadas L L‘-:v_\/_‘j;
Abiertode 7 a 13y de 17 @ 21.30 hs.

Av. Centenario a 50 m. de Pza Pringles

San Martin s/n.
Abierto de 9 a 15 y de 20 a 3 am.

0261-15-5685541

Y AN Y
/ VERDULERIA Y DESPENSA \
PAN ABIERTO
EL hones @ S
£ 30a 13.30y
CARBON 17 a 21.30 hs.
s exsmos (L
HUEVOS CASEROS

9 a 13.30 hs.
(0266) 4668538

Av. Centenario s/n.
e/25 de Mayo y Belgrane
ACEPTAMOS CHEQUES DE INCLUSION

ANEXO EN GRAL.

\ J
- ] . )
e Abierto todo el aiio e Heladera
e 2 cabaiias para * Ropa Blanca
5 personas e Lavanderia de Ropa
e Precios promocionales Personal sin cargo
e A4 cuadrasdela e DirecTV - WIFI
Plaza Principal e Aire Acondicionado
* 200 m? con parque e Parrilla Individual
e Cocina Completa o Cochera Cubierta
o B e nnondoLs/ N
7 (02651 KA 6-433
1 15515043
[Gellani026)) 55150
\™ J

REPUESTOS Y ACCESORIOS

DE MOTOS
Thiguel® -

RICANTES — FILTROS - ADITIVOS
REPUESTOS DEL AUTOMOTOR

Av.Centenario s/n.a 50 m.

de la Plaza Pringles

Todos los dios de 7.30 a 13.30 y de 17 a 21 hs.

SE ACEPTAN CHEQUES DE INCLUSION

HORARIO DE ATENCION
(02651) 426-438

Y TARJETA PLATINO

MUNICIPALIDAD 4
Esta revista llega a sus manos gracias al auspicio de la
P ———
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JUNTO A LA TERMINAL DE OMNIBUS

Pizzas

pesayyno® Hambur?tu:sus
o
jalunas e =
rt?:\;orudé“ e
propid .
S S s
SocoScora e
Carnes 3
\NCALL T 6
Pasqu /\?\i'_'!zé{{ {( / /[ /[ [ Truchqs
Caserqs e de la
Sierra
DELIVERY

\(02651)426-326

. o Jlabtiasionss
m ESTUPIO JuRiDice | | GOl kst o/iaib pls

Dra. Laura Gomez & Asoc.

ATENCION TURANTE ENERO

x TURNO LLAMA? : '
[N LLANMANIN Al Asado _ Chi\/i'ros

(0266) 15-4301965 Truchas - Pastas Caseras

mlaura_gomez@ hotmail.com
Local 10.de la Galeria Comercial

M B. Pastor camino al | Badeh - Banda Sur

-

dulzuras

* Con nuestras tortas de siempre y las nuevas
* Café, Submarinos, Cappuccinos, Exprimidos,Licuados y

mucho mds

MARTES CERRADO

iCon un hermoso patio, frente a la Plaza! pocorya para grupos grandes

N

Y 2
wm— 0 — K,
w’ Cafeteria de Calidad 2 i .
— Un lugar de encuentros Especialidad en tortas y

)

Esta revista llega a sus manos gracias al auspicio de la




