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INTERES GENERAL

VOLVIO LA RADIO FM MONTE
DE ORO 105.1

El lunes 20 de Octubre a las 22:30 hs.
comenzd a transmitir nuevamente esta
emblemdtica radio de nuestro pueblo.
Con 23 afios de trayectoria y pasidn, su
nuevo, Y Unico, duefio el Sr. Arnaldo Pe-
dro Barroso pretende, con el estilo que
siempre caracterizé a esta radio, brin-
dar la mejor programacién, transmitien-
do durante las 24 horas. Ofreciendo la
mejor musica dance de hoy y los cldsicos
del recuerdo, noticias y toda la actuali-
dad de San Francisco al momento.

FM Monte de Oro es la primera radio de
San Francisco. Fundada en el afio 1990,
actualmente la dirige, su flamante due-
fio, el Sr. Arnaldo Pedro Barroso, quien
pretende “hacer una radio indepen-
diente, que la gente necesitaba y pe-

dia”. Intentard conformar un multimedio
transmitiendo préximamente también a
través de Internet.

“Un orgullo” en palabras del Sr. Barro-
so “estrenar mi primera empresa propia
con un gran equipo de colaboradores”.

A los interesados en participar de la
Radio, pueden dejar CV y Proyectos
de Programas, con referencias com-
probables, en Bo. Jacoba Escudero
Mz. B Casa 9 Familia Barroso. Casting
a nivel interprovincial, sumando a la
provincia de Cérdoba.

Felicitamos al Sr. Barroso en este em-
prendimienfo que rescata un espacio
tan emblemdtico para el San Francisco
de los Ultimos afios.

Y le deseamos el mayor de los éxitos.

p
TALLER INTEGRAL
n Nafta - Diesel pe

¥ CHICHE ¥

my:»zaaz,‘oca
Cromapprrizdoaeie
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E

San Pedro 307 y Sarmiento
(al lado de la Terminal)

o )
- El especialista de su auto

- Un servicio a su servicio
donde la diferencia ...
marca la distincion
- Nos avalan 50 anos de
experiencia automofriz

ITRABAYOSIGARANTIZADOS
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|
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INTERES GENERAL

fa) Centro de Mediacién Judicial
- San Francisco -

(N
EL CENTRO DE MEDIACION
CUMPLIO 1 ANO

El Centro de Mediaciéon de nuestra
localidad, celebré su primer aniver-
sario el pasado 17 de Octubre.

En este primer afio han ingresado
alrededor de 150 causas, con un
alto porcentaje de acuerdos. Tam-
bién se formaron mediadores lo que
genera nuevas oportunidades labo-
rales.

“Es muy gratificante poder, desde el
lugar que ocupamos, acercar la jus-
ticia a la gente de San Francisco y
zonas aledafas. Hay que continuar

v Extrajudicial ﬁ

trabajando fuerte y dando a cono-
cer esto tan beneficioso como es la
mediaciéon” manifesté su coordina-
dora, la Dra. Marina Liliana .

Se construyé en total 17 km de li-
nea de media tensién, 29 Centros
de Transformacién (CT) y 16 km de
linea de baja tension. El monto de
este trabajo fue de $4.062.635,34.
La obra fue construida por la em-
presa PLC Ingenieria en un plazo de
obra de 240 dias corridos.

Direccién: Av. Centenario s/n (Ex
Escuela Técnica). Email:
mediacionsfrancisco@justiciasanluis.gov.ar

a )
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Disefio: JUAN PABLO PREZ
E-mail: sanfranciscoaldia@hotmail.com
Teléfono: (011) 15-6981-4412
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SAN FRANCISCO AL DIA no se hace
responsable por las opiniones de los
columnistas, ni recibe comisiéon por
las transacciones que realicen los
anunciantes, ni se responsabiliza por
la calidad o la procedencm de los
produc’ros y/o servicios publicados o
por la vigencia de las ofertas anun-
ciadas.
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BIENESTAR

ESPACIO DE COMPASION
Compartir Con Todo El Amor

Queridos lectores: a través de estas notas men-
suales hemos compartido diferentes temas que
siempre se ocupan del Bienestar; hoy, hablare-
mos de alimentacion.

En el nbmero de Setiembre al pie de mi nota en-
contré, el aviso de Brenda, quien ofrece alimentos
naturales, los que me conocen personalmente re-
cordardn que hace ya algin tiempo me dediqué
a su comercializacion.

En el cuidado de la Salud intervienen diferentes
factores, descansar bien y dormir suficientes ho-
ras, disminuir los niveles de stress, tratar que el
ambiente hogarefio y laboral se encuentren en
Armonia, aprovechar los momentos de ocio o des-
canso, para estar al aire libre, en contacto con la
naturaleza, alimentarse saludablemente, etc.

Tomo aqui el item alimentacién saludable, qué y
cémo comer:

A través de diferentes estudios se ha comproba-
do, que ciertas sustancias que comemos habitual-
mente no tienen los mejores efectos en nuestro
organismo, por ejemplo las carnes rojas, generan
4cido Urico, elevan los niveles de colesterol, por
lo que deberiamos disminuir la cantidad que in-
gerimos diariamente o evitarlas, azdcar refinada
(blanca), en su proceso de elaboracién se usan
productos tdxicos, el exceso de consumo puede
generar suba en el indice de glucosa en sangre,
provocando Diabetes, traer problemas dentales
como caries, harina blanca al igual que el azu-
car refinada, recibe en su proceso tratamientos,
que luego hacen que el humano que la consume
tenga intolerancia, se hincha el abdomen y ge-

nera diferentes trastornos, asi mismo la leche de
vaca industrializada también en su proceso pier-
de aquello que muchos de nosotros disfrutamos
en nuestra nifiez, los beneficios de la leche recién
ordefiada, hoy muchos nifios tiene intolerancia a
la lactosa.

Existen un sin fin de productos que pueden da-
fiar nuestra salud, podemos reemplazarlos por
productos orgdnicos, vegetales cultivados sin
pesticidas ni agroquimicos, recibir nuestra cuota
de calcio, con semillas de sésamo o amapolq,
consumir preferentemente harinas integrales y de
diferentes granos, como lino, garbanzos, maiz,
arroz, aceite de oliva, primera prensada en frio,
incorporar legumbres, consumir miel pura, azdcar
mascabo o stevia, leche de almendras, frutos se-
cos como nueces, almendras, manies, paltas, fru-
tas y verduras crudas, jugos recién exprimidos,
los incas consumian quinoa, un alimento completo,
que reemplaza a la soja, ya que esta es transgé-
nica, en consecuencia deberiamos evitarla, fécula
de mandioca y de maiz, conocida como maice-
na, son excelentes para elaborar alimentos para
celiacos, algarroba en reemplazo del cacao, ri-
quisima y podria continuar enumerando producto
que aportan Salud a nuestra vida.

No es fécil cambiar rédpidamente de hébitos ali-
mentarios, pero tal vez comenzar con algunos de
los mencionados o, por supuesto, consultando a
Brenda, y observar cémo responde vuestro orga-
nismo.

iBuena Salud para todos!

iNamaste!

Graciela Susana Tolosa
Terapeuta Holistica
(0266) 15-4301457

e >,
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PAsesoramiento¥AlimenticiodysDistribuciont

Sémillas de:mCI{ia, Lino, Sésamo - Harina Integral
Arroz Integral - Porotos - Lentejas - Avena - Ddtiles - Yerba - Etc.
ACEITE DE 0/LIVA Y HUEVOS CASERQS__

BRENDA (0266) 154503719 -trigi@yeicocumers
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Abierto de Lunes a Sdbados de 6.30 a 13.15 hs y Domingos de 7 a 13.15 hs.
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MUNICIPALES
RIFA PRO FESTIVAL DEL ARTESA- 1° Premio:
NO 2014

RENAULT CLIO O Km.

Ya comenzé la vente de nimeros .
para la Rifa Pro Festival del Artesa- 2° Premio:
no 2014. El sorteo se realizard el 12
de Enero de 2014 ante escribano MOTO de 110 cc.
pUblico. 3° Premio:

TV LED de 24™.

El valor de cada nimero es de
$200 que puede ser abona-
do en 2 cuotas de $100
c/u. o 4 cuotas de $50
¢/u. Los nlmeros pueden
adquirirse en varios co-
mercios del pueblo o en
la Municipalidad.

Para comunicarse con SAN FRANCISCO AL DiA: sanfranciscoaldia@hotmail.com - (011) 15-69814412 - www.facebook.com/sanfranciscoaldia
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AV.ALBERDI Y PJE.JULIO CAMARGO
LUNES A SABADOS DE 9 A 13°°Y 17°° A 21** HS
DOMINGOS 9 A 13* HS

—/ ! MERCADITO

VENIDA

de Giuseppa Cinquerri de Soler

VINOS DE BODEGA
LACTEOS Y MERCADERIA EN GRAL.

VERDURAS Y

Av. Centenario y Rivadavia

Abierto todos los dias de 8.30 a 13.30 y de 18 a 22 hs.

Av. Centenario e/San Martin y Rivadavia
\ San Francisco del Monte de Oro J
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SAatrecnuiecs '@ Dia de la Tradicion

Se conmemora el nacimiento del
Wma poeta argentino José Herndndez,
autor del “Martin Fierro”.

Av. Alberdi s/n. esq. Berrondo
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AGENDA CULTURAL

Centro Cultural

Cuenco de Piedra

La Municipalidad de San Francisco del
Monte de Oro auspicia e invita a todo
la poblacién a participar de los siguien-
tes cursos, talleres y escuelas que se
realizan en el Centro Cultural Cuenco
de Piedra:

* Taller de Escultura en Madera, los jue-
ves de 9 a 12 hs. y los sébados con
horarios a confirmar;

* Grupo Vocal Municipal “Sentires del
Valle”, los martes y viernes de 20 a
21.40 hs, Prof. Marcelo Vivas.;

* Escuela de Karate-Do Kyudokan, cuen-
ta con varios niveles (Nifios, Juveniles y
Adultos) y distintos turnos. La Instructo-
ra es Paola Gauna (2° Kyu), el Sensei
y Director Regional, Juan Carlos Frank
(7° Dan Kyoshi). Las clases se dictan los
sdbados a las 17 hs.

BIENESTAR

COLMENA Y SALUD

Existen generosas sustancias en la natu-
raleza que se han usado por siglos para
la salud de la piel y a pesar de ello no
siempre son conocidos por todos. La cos-
mética “apicola” utiliza dos:

PROPOLEOS, PANACEA NATURAL

El propdleos de abejas esconde secretos
y propiedades sorprendentes. La natu-
raleza doté a los drboles de la posibili-
dad de curarse a si mismos mediante una
sustancia (resina) que sella, desinfecta y
restaura las lesiones que reciben.

Las abejas toman esa resina y la trasla-
dan a la colmena, agregdndoles otras
sustancias la transforman en propéleos
aplicdndolo como desinfectante natural
que impide el ataque de hongos, virus y
bacterias.

El uso de esta sustancia resinosa como
antiséptico se remonta a unos 2300 afios
atrds. No en vano, los antiguos egipcios
lo utilizaban en el proceso de momifica-
cién para evitar la descomposicion de
los caddveres.

Las propiedades medicinales del propé-
leos o prépolis son muy numerosas, pero

14

por lo que es mayormente conocido es
porque es cicatrizante, analgésico, anti-
inflamatorio, antibacteriano, antiviral e
inmunoestimulante.

MIEL, ELIXIR BIBLICO

La miel es producida por las abejas con
el néctar de las flores. Es muy rica en vi-
taminas, tiamina, riboflavina y elemen-
tos minerales. Este preciado regalo de
la naturaleza, gracias a su cualidad hu-
mectante se usa muy eficazmente para
los sufrimientos que la piel padece a
diario, envejeciéndola prematuramente.
Apta para todo tipo de pieles es: anti-
inflamatoria, antibiédtica, nutritiva, rege-
neradora y curativa.

Cosmética Apicola Paula Marina dis-
pone de una linea de productos en los
que estas maravillas de la naturaleza
se combinan y se procesan para posibi-
litar su uso cotidiano: en crema, jabdn,
shampoo, enjuague bucal, pasta dental,
locién, cera depilatoria y mascarilla. Si
todavia no la conoce, solicite cartilla y
asesoramiento.

Paula Marina Quiroga
Téc. Sup. en Prod. y Comerc. Apicola
(0261) 15-5056528
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ALUMNOS DE LA UBA EN SAN
FRANCISCO

En la semana del 16 de septiembre del
corriente afio, un grupo de 5 alumnos
del Ultimo afio de la tecnicatura en tu-
rismo rural de la Universidad de Buenos
Aires (UBA), visitaron el pueblo con el
objetivo de relevar distintos emprendi-
mientos y atractivos turisticos de la loca-
lidad. El trabajo es parte de la tesis que
los alumnos deben hacer para obtener
su titulo y tendrd como complemento, el
informe que los tesistas entregardn en
San Francisco con el andlisis por ellos
realizado.

Esta actividad fue organizada por el
Ing. Agr. Santiago Aurand, responsable
del proyecto local del INTA en la zona
y supervisada por el Med. Vet. Marcelo
Pereira, docente de la tecnicatura.
Para la llegada del contingente, fue fir-
mado un acuerdo entre el decano de la
Facultad de Agronomia (donde se de-
sarrolla la tecnicatura) y el intendente

municipal, Juan Carlos Eduardo. La Aso-
ciaciéon Civil “Las Palmeras” fue la en-
cargada de financiar parte del viaje y
recibir a los estudiantes en distintos es-
tablecimientos de sus socios. Los alumnos
ademds de visitar dichos emprendimien-
tos, hicieron una visita a un productor ca-
prino de la vecina localidad de Leandro
N. Alem, a la escuelita de Sarmiento, al
museo Rosenda Quiroga, al dique y al
pie de la cuesta. También fueron reci-
bidos y entrevistaron al Sr. Intendente,
a la profesora Viviana Lucero, a la Di-
rectora de Cultura de la Municipalidad,
Sra. Lliliana Alcaraz, al consejo local
asesor de la Agencia del INTA Quines y
a artesanos y guias de la localidad.
Queda el compromiso de comunicar por
este medio, los resultados del estudio
que en estos momentos estdn realizando
los alumnos.

Asoc. Civil “Las Palmeras’

Ing. Agr. Santiago Aurand
aurand@agro.uba.ar
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BIENESTAR ANIMAL

HIPOTIROIDISMO EN PERROS

El hipotiroidismo es un sindrome provocado por el fun-
cionamiento inadecuado de la tiroides y la consecuente
disminucién en la produccién y liberacién de hormonas
tiroideas. Esta enfermedad es el desequilibrio hormonal
mds comdn en los perros.

SINTOMAS
Los sintomas del hipotiroidismo en perros son variados
e inespecificos, ya que la enfermedad afecta a todos
los érganos. La reduccién del metabolismo celular tiene
impacto sobre el estado animico del perro, asi como en
diferentes sistemas del cuerpo.
Ademds del estado general del perro, los sinfomas mds
comunes de esta enfermedad se manifiestan a nivel neu-
romuscular, dermatolégico, cardiovascular, reproductivo
y ocular. Los siguientes son sintomas comunes del hipoti-
roidismo en perros, pero ten en cuenta que la enferme-
dad puede causar otros sintomas.
- Sintomas generales
Aletargamiento, Intolerancia al ejercicio, Aumento de
peso sin haber tado la cantidad de alimento inge-
rido, Colesterol elevado.
- Sinfomas neuromusculares
Pardlisis facial y/o inclinacién de la cabeza, Debilidad
general, Trastornos del equilibrio, Descoordinacién
(ataxia), Debilidad en las patas de un mismo lado del
cuerpo (hemiparesia).
- Sintomas dermatolégicos
Seborrea seca o grasosa, Pérdida de pelo (alopecia) si-
métrica. Generalmente se origina asimétricamente y
localizada sobre el dorso y la cola, pero a medida
que la enfermedad progresa, adopta un patrén simé-
trico bilateral. En algunos perros puede presentarse
alopecia sélo en las patas, Piel engrosada y esponjosa
(mixedema) que forma pliegues, especialmente en la
cabeza.
Pelo opaco, seco, aspero y quebradizo.
Puistulas en la piel (pioderma) como consecuencia se-
cundaria.
- Sintomas cardiovasculares
Ritmo cardiaco lento (bradicardia), Ritmo cardiaco irre-
gular (arritmia), Anemia.
- Sintomas reproductivos
Infertilidad, Aborto, Atrofia testicular.
- Sintomas oculares
Opacidades en el ojo (lipidosis corneal)

CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO

El hipotiroidismo canino es casi siempre de cardcter pri-
mario. En este caso, es causado por tiroiditis linfocitaria o
atrofia idiopdtica de tiroides.

La tiroiditis linfocitaria ocurre cuando el propio sistema
inmunolégico del perro ataca la gldndula tiroides, da-
fidndola o destruyéndola. En cambio, la atrofia idiopd-
tica de tiroides es un problema degenerativo en el que
el tejido de la glandula es reemplazado gradualmente
por tejido adiposo.

En los pocos casos en que el hipotiroidismo canino es de
cardcter secundario, sus causas son traumatismos o tumo-
res en la hipdfisis, uso prolongado de glucocorticoides y

deficiencia de yodo en la dieta.

Aunque perros de cualquier edad pueden sufrir hipotiroi-
dismo, la enfermedad es més comin en perros que tienen
entre uno y ocho afios. La raza tampoco es un factor limi-
tante, ya que perros de todas las razas pueden padecer
la enfermedad, pero la misma es mas frecuente en: gol-
den retriever, labrador retriever, boxer, perro salchicha,
gran danés, setter irlandés y schnauzer.

DIAGNOSTICO

Con base en la sintomatologia, el veterinario pedird un
andlisis de hormonas tiroideas si sospecha que el perro
padece hipotiroidismo. El objetivo de estos exdmenes es
detectar la concentracién en sangre de la hormona ti-
roxina, también conocida como T4 libre. La prueba més
usada para esto se llama didlisis en equilibrio.

Si los resultados indican valores normales de hormona
T4 se descarta la posibilidad de hipotiroidismo. Sin em-
bargo, una baja concentracién de T4 no significa que
el perro necesariamente padezca la enfermedad. Para
confirmar que se trata de hipotiroidismo es necesario ha-
cer un segundo examen llamado prueba de estimulacién
provocada con TSH.

Si los resultados de ese segundo examen muestran bajos
valores de la hormona T4, entonces se considera que el
perro tiene hipotiroidismo.

TRATAMIENTO

El tratamiento para esta enfermedad es bastante sencillo
y consiste en administrarle al perro diariamente levoti-
roxina sédica, que es una forma sintética de la hormona
T4. Como la levotiroxina viene en tabletas, es muy fécil
de administrar con la comida. La dosis diaria la debe
indicar el veterinario.

Al cabo de una semana suele verse una mejoria en el
estado de dnimo y el nivel de actividad del perro. Los
problemas dermatolégicos suelen presentar mejorias al
cabo de un mes a un mes y medio. Las demds complica-
ciones pueden tomar mds tiempo en mostrar mejoras.
Periédicamente se deben hacer chequeos veterinarios a
los perros con hipotiroidismo para ajustar la dosis a los
requerimientos del animal. Estos chequeos son mas fre-
cuentes al principio y se hacen menos necesarios a medi-
da que la concentracién hormonal se estabiliza.

El tratamiento es de por vida, pero es fdacil de seguir y la
calidad de vida de los perros tratados mejora notable-
mente. Aunque el hipotiroidismo causa dafios a muchos
érganos y sistemas, el prondstico del tratamiento es muy
bueno a excelente.

PREVENCION

No existe forma de prevenir esta enfermedad,
pero el diagnéstico acertado y el tratamiento ade-
cuado permiten que los perros y sus humanos lleven
una vida normal.

Para mayor informacién consultar en Del Monte Ve-
terinaria.

Fabio Lohaiza
Médico Veterinario M.P. 378
(0266) 15-4465716
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MEDIO AMBIENTE

iALERTA TIERRA! {SI A LA VIDA, Sl
AL AGUA, NO A LA MEGA MINE-
RIA!

Los integrantes de la Comisiéon de Vecinos Au-
toconvocados, Gustavo Luquez, (presidente) y
Graciela Tolosa (vocera de prensa), estuvieron
presentes el viernes 27 de Setiembre en el mi-
crocine de la UNSL, convocados por A.P.AT.A,,
para participar de las informaciones que traen
sobre los peligros en la SALUD, que padecen los
Pueblos Fumigados, por el uso indiscriminado de
“Glifosato”, “Amta” y otros plaguicidas, utiliza-
dos en la actualidad, especialmente en monocul-
tivos de Soja y Maiz.

El primero en abrir la disertacién fue el médico
Pediatra y Neonatélogo cordobés, perteneciente
a “Red de Médicos de Pueblos Fumigados” Dr.
Medardo Avila Vazquez, quien mostré grdficos,
informes detallados, donde los nimeros hablan
de un incremento en enfermedades respiratorias,
dermatolégicas, cardiacas y especialmente abor-
tos de fetos malformados , nacimiento de nifios
con mal formaciones y distintos tipos de Cance-
res desde que se comenzé a plantar soja y usar
aviones para fumigar, presentando muchas foto-
grafias, que muestran crudamente esta realidad
en los nifios, también fotos de animales muertos ,
que han estado pastando en campos linderos a
los fumigados.

Toda la informacién trata sobre poblaciones en
barrios y pueblos de la Pcia. de Cérdoba, entre
los muchos grdficos presentados, se mostraron los
que indican cdmo, el uso de estos plaguicidas va
en aumento, 800% desde el afio 1990 a la fecha
y que el rendimiento por hectdrea no acompaiia
en la misma proporcién, 3%.

3Por qué este resultado? Porque a medida que
pasa el tiempo, las plagas se hacen mds resisten-
tes. Dos de las Leyes no escritas de la Naturaleza
son las de Supervivencia y Reproduccién de las
especies.

En muchos paises del mundo la fumigacién con
aviones estd prohibida, aqui NO.

En Dinamarca un criadero de cerdos, que consu-
me soja transgénica de origen argentino comenzé
a tener un incremento de abortos en su poblacion
y en las fotos que se presentaron, se ven en los
cerditos recién nacidos, las mismas mal formacio-
nes que en nuestros nifios, segun se informé este
criadero ha dejado de comprar esta soja y com-
pra soja srgdnica.

El dia jueves 26 de setiembre, en el Diario de

la Republica, de San Luis, se publicé un informe
sobre los andlisis realizados en la zona del Va-
lle de Conlara, donde opera la firma Monsanto,
desde hace una década, realizando plantaciones
de maiz transgénico, estos dieron negativos es
decir que la zona no estd contaminada, expertos
sostienen que han faltado tres andlisis esenciales
para descartar la toxicidad en el terreno, napas
fredti- cas y aire, ya que en Cérdoba estos and-
lisis encontraron restos de glifosato, hasta en el
agua de lluvia.

Se esperan los resultados realizados en la UN
LA PLATA .

Luego de este extenso e interesantisimo informe,
apoyado por investigaciones cientificas y sus co-
rrespondientes publicaciones, le tocé el turno en
el uso de la palabra al Sr. Fiscal de la Cédma-
ra Federal de la Pcia. de Tucumdn, Dr. Antonio
Gustavo Gomez, quien también con grdéficos y
fotografias documenté los problemas ambienta-
les que tienen en su provincia, similares a las de
todas las provincias del pais.

Expuso sobre los alcances de la Ley Nacional
24051, que se refiere a los delitos contra el Me-
dio Ambiente, en todas sus formas, de qué ma-
nera se puede accionar sobre los responsables
de las empresas que violen esta ley, inclusive
sobre las autoridades locales, que no cumplan
con esta Ley Nacional, en cuanto al mal manejo
de los residuos domiciliarios, residuos patégenos
de los Hospitales, Centros de Salud, Sanatorios,
Facultades, la contaminacién ambiental y de las
napas fredticas por el mal manejo de los residuos
cloacales, o toda accién que atente a la salud de
la poblacién en el presente y a futuro.

Dice el Fiscal Gomez (sic): “Cuando la Causa Pe-
nal, le exige al empresario, éste trata de mejorar
la situacién dejando de contaminar”.

Si TG y Yo somos UNO, tomémonos de las manos, y
juntos transitemos el camino en Paz, en la bisqueda
de soluciones alternativas, para que los negocios no
sean a costa de nuestra salud, la de nuestros hijos y
generaciones futuras.

Cuando nos vea la Justicia, codo a codo como
Hermanos solicitando se cumpla la Ley que, ellos,
los Magistrados, juraron defender, despertaran a
la conciencia que ellos también son NOSOTROS,
éUtopia? éEsperanza? ¢{Quimera? ¢Deseo?
Llamese como quiera, sélo esperamos que la préxi-
ma vez que nos llame la Tierra sea para FESTEJAR
LA VIDA.

Asamblea Permanente de San Fco.
Graciela S. Tolosa
Vocera de Prensar
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VENTAS

IMPRESORA MULTIFUN-
CION HP F4480 USADA
Excelente estado. Llamar
al 11-69814412

CLASIFICADOS

ROUTER TP-LINK NUEVO
Para redistribuir Internet
en su casa. ldeal para ca-
sas con varios equipos. En
caja, para Internet WiFi
Excelente precio. Fdcil ins-
talacion. 11-69814412

natura

bien estar bien

PRODUCTOS NATURA

Amplia variedad de cos-

méticos de 1ra. Calidad.
02656-412355

HEI.ADERAMOSTRADOR 3
PUERTAS. Muy buen estado
(falta carga de gas)

FREEZER CAJON PATRICK
mod. FPK 300. Excel. estado

CORTADORA DE FIAMBRE
San Salvador mod. 330. Ex-
cel. estado

Cel. 2664-926201
0 2664-953743

MUY BUENA OPORTU-
NIDAD PARA EMPREN-
DIMIENTO

CHURRERA DE PIE CON
3 BOCAS DE SALIDA, cin-
ta de 1,20 m. de largo,
tambor de acero inoxida-
ble.

EMINUEVA POCO
USO. VENTA SOLO DE
CONTADO. LLAMAR A
ILLERMO AL CEL.

2664-782256

PUBLIQUE SU CLASIFICADO
DESDE $6. ACERQUESE POR
EL LOCAL 12 DE LA GALE-
RIA COMERCIAL

ELERONOSIUTILES](02651 )

ANSES 130
Asoc. Agua Potable San Feo....... 426-065

Guardia. ............ (0266) 154296147
Biblioteca Popular. 426-072
BOMBEROS.. .100
BOMBEROS.. .103

Bomberos Voluntario:
Centro Jubil. Nac. .....
Centro Jubil. Y Pens. Prov.
Cooptelser (Administracion)..
Cooptelser (Administracion)..
Cooptelser (Central)
Cooptel (FAX)

Esc. Prov. N° 48 F. Berro
HOSP. REG. SAN FRANCISC
Hosp. Reg. San Francisco..
Inst. Serv. Soc. Jub. y Pens,

Polic. Com. 5 Dist. 14
Polic. Com. 5 Dist. 14
San Francisco Al Dia.
Unid. Reg. 1 Dist. Interior......ccuuu.. 426-545

22

A SAN LUIS

06:00 Lunes a Sdb.
06:00... Blanca Paloma
08:00... Blanca Paloma

Lunes, Miércoles y Viernes entra a Roca

10:00 Dom. y Feriados..... Autot. San Juan

Autot. San Juan

11:20... Blanca Paloma
13:55 Solo Vi y  Séb.. Blanca Paloma
14:00.. Autot. San Juan
15:50.. Blanca Paloma
17:50.. Blanca Paloma

19:20 A Mendoza..
19:25..
21:15..

.El Rapido
..SOCASA
Blanca Paloma

A CANDELARIA
07:30 A V. Dolores. ......El Répido
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Blanca Paloma
..SOCASA
. San Juan
Blanca Paloma
Blanca Paloma
Autot. San Juan
Blanca Paloma

09:20 Solo Vi y Séb..
11:40..
14:00..
14:20 A La Rioja

[FARMAGIASIDETURNC)

NOVIEMBRE

. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
. Farmacia AVENIDA
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO
Farmacia SAN FRANCISCO

PENOOLAWND =~

1 Farmacia SAN FRANCISCO
12 Farmacia SAN FRANCISCO
13 Farmacia MARYMEN
14 Farmacia MARYMEN
15 Farmacia MARYMEN
16 Farmacia MARYMEN
17 Farmacia MARYMEN
18 Farmacia MARYMEN
19 Farmacia MARYMEN
20 . Farmacia AVENIDA
21 . Farmacia AVENIDA
22 . Farmacia AVENIDA
23 . Farmacia AVENIDA
24 . Farmacia AVENIDA
25 . Farmacia AVENIDA
26 . Farmacia AVENIDA

27 Farmacia SAN FRANCISCO
28 Farmacia SAN FRANCISCO
29 Farmacia SAN FRANCISCO
30... ... Farmacia SAN FRANCISCO

Revista de Publicacién Mensual y Distribucion Gratuita
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N/ PANADERIA

%’acato Resto-Bar @A[N]m IRWA

Pastas, Empanadas Arabes m%gé?_m AS
Pizzas, Barrolucos, HOJALDRE Qgi._,_._g_
Tostados, Licuados, Cocinamos su Chivo, Po.p -

Lechon o Empanadas e =
Abiertode 7 a 13y de 17 @ 21.30 hs.
San Martin s/n.

Tragos y mds

Av. Centenario a 50 m. de Pza Pringles
Abierto de 9 a 15 y de 20 a 3 am.

J\ 0261-15-5685541 Yy
- VERDULERIA Y DESPENSA )
PAN ABIERTO
Pi
. 30a13.30y
CARBON 17 a 21.30 hs.
VINOS CASEROS Domingos
HUEVOS CASEROS ae. CEatendiis s, 9 a 13.30 hs.
ANEXO EN GRAL. /25 de Mayo y Belgrano  (0266) 4668538
ACEPTAMOS CHEQUES DE INCLUSION
\ J
- ) . )
e Abierto todo el aiio e Heladera
e 2 cabaiias para ¢ Ropa Blanca
5 personas e Lavanderia de Ropa
e Precios promocionales Personal sin cargo
e A4 cuadrasdela e DirecTV - WIFI
Plaza Principal e Aire Acondicionado
* 200 m? con parque e Parrilla Individual
e Cocina Completa L] Cochera Cubierta
A di S/,
8 1) 330
\™ J

REPUESTOS Y ACCESORIOS

o0 o0 DE MOTOS
m m.' LUBRICANTES — FILTROS — ADITIVOS
REPUESTOS DEL AUTOMOTOR

HORARIO DE ATENCION
Todos los dios de 7.30 a 13.30 y de 17 a 21 hs.

Av.Centenario s/n.a 50 m.
de la Plaza Pringles

SE ACEPTAN CHEQUES DE INCLUSION
(0265 1) 426-438 Y TARJETA PLATINO

UNICIPALIDAD .

Esta revista llega a sus manos gracias al auspicio de la W[&m
S
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JUNTO A LA TERMINAL DE OMNIBUS

Pizzas
DesGY“nos Hdmbu"?uesus
Nedialunds Lomitos
E\ub°'°.dé“ y
a
Prop y. S S Picudus
OCOOCOTrd mr—r
CarnES 3
NCALL T 6
Pastqs /{{#Zéff {(/ ar [ Truchas
CUSErqs e de la
Sierra
DELIVERY

\ 102651) 426-326

ESTUDIO JURIDIEE
Drra. Laura Gomez & Asoc.

ATIENDE DE LUNES A VIERMES
pE 17 a 21 s,

Asado - Chivitos
(0266) 15-4301965 Truchas - Pastas Caseras

mlaura_gomez@ hotmail.com -
TR R R ——" M B. Pastor camino al | Baden - Banda Sur

4 . D)
omt——'8) -
w_‘ Cafeteria de Calidad :
Un lugar de encuentros Especialidad en tortas y
clulzeiras

" Con nuestras tortas de sampre ¥ a8 ievas
* Cafd, Submarinos, Cappucoinas, Exprimldas, Licradas y

muicho mds Ablertodega i3y de 17 a

:Con un hermoso patio, frente a la Plaza! _ 21hs - Miercoles cerrado
L Reserva pdra grupos grandes

— MJMDP,\WAD%
Esta revista llega a sus manos gracias al auspicio de la
T e,




