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HISTORIA LOCAL

COSTUMBRES Y TRADICIONES
DE LAS SIERRAS DE SAN FRAN-
CISCO DEL MONTE DE ORO Y
SAN LUIS

El paisaje serrano, cercano d San Francisco
del Monte de Oro sobrevive estoicamente
encallado en su particular entorno de rocaq, si-
lencio y soledad; ese paisaje alberga “cafia-
das”, vertientes, numerosos arroyos y el pajo-
hal, que suele danzar con el viento junto a la
importante variedad de flores silvestres que
alfombran con tonos multicolores en prima-
verd y verano la generosa tierra que cubre
valles y planicies; un paisaje caracterizado
ademds por sus piedras eternas de miltiples
y caprichosas formas. Durante muchos afios
he caminade esta inmensidad acercdndome a
los “ranchos de piedra” dispersos en los oasis
que forman los pequeiios valles bajo el cie-
lo propiedad libre e indiscutida del céndor;
En esos ranchos encontré entrafiables amigos
que entre vinos inolvidables y la muisica de
alguna afosa guitarra dejdbamos volar el
tiempo desandando historias, y sobre todo
aprendiendo de ellos el arte de “VIVIR", ac-
titud cotidiana que a estos persondjes Unicos
los acercaba al “autoabastecimiento”, por tal
razén solo bajaban al pueblo para comprar
o canjear algunos viveres: cueros, frutas se-
cas, lana, minerales por Harina, azlcar, yer-
ba, tabaco, kerosene y vino; el resto de sus
alimentos se los proporcionaba su ganado y
la tierra, escasa pero bien aprovechada ya
que cultivaban parcelas pequefias regadas
por acequias hdbilmente construidas desde
el manantial mds cercane. Las diferentes es-
taciones del afio le confieren a este paisaje
las caracteristicas que lo hacen tan especial,
desde el nostdlgico e intenso amarillo de las
hojas de los dlamos del otofio hasta los bos-
ques desnudos del invierno cuyas ramas la
hieve ocasionalmente se encarga de cubrir.
En la sierra invernal proveerse de lefa para
cocer los alimentos y calefaccionarse es tarea
esencial, para ello recorriamos los bosques y
quebradas munidos de un hacha acompana-
dos por los perros y el burro para cargar, en
busca de molles secos y algin duraznillo; la

lefia de algarrobo, tintitaco o garabato se
reservaba para asados o emergencias como
largos “temporales” (continuidad de dias y
hoches de nebling, llovizna y ocasionalmente
hieve). Cuando esto sucedia nos encerrdba-
mos por largas horas en la cocing, junto a
los perros que buscaban algo de calor cerca
del fuego siempre amigo, siempre compaiie-
ro; d veces cuando la neblina nos permitia
camindbamos hasta el bosque mds cercano a
la casa a buscar lefa de los sauces, dlamos
y olmos que el viento ha derribado; drbo-
les gigantes que yacen poblados de hongos
cuya lefa solo es Util para encender y man-
tener el fuego pero no sirve para “brasas”,
esta lefia la llevdbamos al rancho cargada
eh brazos pero para poder encenderla ha-
bia que ponerla a secar al lado del fogdn
donde también secdbamos ropa y calzado.
Cuando la llovizna y el y frio recrudecian
hos apoydbamos en la puerta de la cocina
a fumar un “armado” compartiendo la taba-
quera contemplando ese paisaje cubierto de
heblina que escondia hasta los drboles mds
cercanos, en condiciones climdticas asi, nadie
sale de los ranchos pues es muy fdcil extra-
viarse y las tareas del corral suelen compli-
carse demasiado. La noche se acortaba con
alguna partida de juegos de cartas, cenas
hipercaldricas y mates en compafia de una
radio que era el Unico nexo con el mundo
exterior, el mate encierra un capitulo aparte
eh este relato, en la sierra el mate se pre-
para de forma tan diferente a como se lo
hace en “el bajo”; el mate por esta regidn se
bebe dulce (con abundante azicar) y por lo
general muy caliente, ademds se le agregan
una importante variedad de hierbas (cala-
guala, hierba del pdjaro, muAa muiia, ajenco
entre otras), que se incorporan directamente
a la pava. En invierno se acostumbra ade-
mds agregarle al mate, café, cascaras de
haranja y alguna copita de anis o ginebra,
enh especial cuando el clima recrudece como
durante un “temporal”. Para estas “ruedas
de mates” el “cebador” se aprovisiona de
un “brasero” con abundantes y candentes
brasas que mantienen el agua que contiene

la pava muy caliente durante la “cebada
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